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Geschichte des Nachtlebens

Veranderungen in den letzten 100 Jahren

Bohemian || Nachkrieg, || Rock, Wave, || Techno || Hip-H
Jazz Space Rock,
Sound 80er

X

« Ecstasy

1900 || 1950 || 1970 || 1980 || 1990 || 2000 || 2010
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Geschichte des Nachtlebens

90er eine Subkultur wird sichtbar

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork

WIR TANZEN AUF DER BAHNHOFSTRASSE

DIE STREET PAR
EINE DEMONSTR,
FUR LIEBE, FRI

FREIHEIT,
GROSSZUGIGK
UND TOLERAI

POLIZEILICH BEW
UND KOSTENL

FUR ALLE DIE VERSTE-
HEN, WAS HOUSE &
TECHNO IST: UNSERE

ZEIT UND UNSER
LEBENSGEFUHL

DIE STREET PARADE FINDET BEI
JEDER WITTERUNG STATT,
BESAMMLUNG AB 13.30 AUF DEM
HECHTPLATZ, START UM 14.00
DANN ZIEHEN WIR OBERS
LIMMATQUAI AUF DIE BAHN-
HOFSTRASSE. ANGEOHRT WIRD
DER ZUG VON DEKORIERTEN
LASTWAGEN MIT SOUND-SYSTE-
MEN.AUS DEN BOXEN ERKLINGEN
DIE NEUSTEN HOUSE & TECHNO-
MIXES DER BETEILIGTEN DJS. GE-
TANZT WIRD AUF DEN LASTWA-
GEN UND AUF DER STRASSE.

HOUSE & TECHNO DE



Geschichte des Nachtlebens
Tanz dich frei, 2012

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
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Geschichte des Nachtlebens

Ausgehen als wichtige Freizeittatigkeit

Spazieren und Wandem . . . .
iy seber Sportreiben Ausgehen ist die wichtigste
Hobbies zu Hause

kollektive Freizeitbeschaftigung

Freunde'ererandie besuchenfzinladen

Mit der Familie etwas unternehmen 3 junger Menschen.

Weiterbilden/Hurse besuchen
Kulturelle YVeranstaltungen besuchen
Ehrznamtliche Arbeit [&

Ing Kino gehen

Sporteeranstaltungen besuchen (Zuschauerning

T T T T T 1
0 20 40 &0 &0 100

@ Fast taglich @ Mindestens sinmal pro Woche
O Mindestens einmal pro Maonat O Seltener
@ Hie Quelle, Bevolkerungsbefragung Stadt Ziirich, 2005

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
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Geschichte des Nachtlebens

Herausforderungen flr das Gemeinwesen

 Das Nachtleben, die 24 Stunden Stadt, stellt flr die Stadt
auch eine Herausforderungen fur das Gemeinwesen dar.

« Vor allem bezuglich:

Eine Gesellschaft ohne

« Koexistenz (Bedurfnis nach Ruhe/Schlaf)

Nachtleben ist eine

e Sicherheit im offentlichen Raum und im llusion. deshalb

StrassenverkEhr machen Massnahmen

nur Sinn wenn sie das

* Folgekosten aufgrund riskanten Verhaltens

Nachtleben als Partner

einbeziehen!

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Geschichte des Nachtlebens

Relevanz fur die Pravention

* Im Nachtleben sind problematische Verhaltensweisen
besonders gut ersichtlich, da:
e es sich um eine Lebenswelt junger Menschen handelt
 mehr Manner unterwegs sind
e Feiern verschiedene Bedurfnisse stimuliert und
 die Nacht attraktiv fur Grenzerfahrungen ist.
e Deshalb ist es wichtig, im Nachtleben praventiv und

schadensmindernd aktiv zu sein.

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Das Nachtleben

Die Partyganger

Motivationen:

-Abstand zum Alltag zu gewinnen
-Bewegungsdrang

-Laut Musik horen

-Freunde treffen

-Leute kennenlernen

-Bestandteil einer Szene zu sein (trendy)

-Substanzkonsum

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



22 Substanzen

Legal oder illegal, die Wirkung ist entscheidend




Partydrogen

Meinungsbildung

,Was die Offentlichkeit Gber Drogen
weiss, weiss sie aus den Medien.”

,ZAuch was sie von Drogen zu halten hat,
weiss sie aus den Medien.”

Gunter Amendt, No Drugs - No Future

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Partydrogen

Wie wirken Drogen im Gehirn?

Botenstoffe werden ausgeschlttet oder die
Wiederaufnahme dieser wird verhindert.

Eine Drogenwirkung kann auf den folgenden
Ebenen wahrgenommen werden:
e psychisch (Enthemmung,
Wahrnehmungsveranderung etc.)
« korperlich (Angetriebenheit,
Bewegungsschwierigkeiten etc.)

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork

Prasynaptische Nervenfaser

elekirischer
Impuls

Aktive S erotonin-
Wizderaufnahme
witd gehemmt
durch Paroxetin

Prasyhaptischar

Seratonin-Rezeptar
o % o

O
Seratanin —». . . .
m
Parox etin
5-HT 5-HT4 5-HT,

1 I Fosteynaptische
Serotonin-Fez eptoren

Postsynaptische Zelle
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Lebenspravalenz

Lebenszeitpravalenzen einzelner Substanzen S\ef dlemern Zahlen FerclEl
2012 (alle Institutionen)

M % der Befragten, die mind. 1x probiert haben

es sich um Pravalenzzahlen

Andere 148 von Menschen welche

Micht werschrieben Medikamente 271
Verschriebene Medikamente 155 en twed er ei n Dr u g
Smart Drugs, Ressarch Chemicals, Legal Highs 17.7
2C-B 71 . -
Psylos E0.6 Checking oder einen
Foppers 40.7
R 331 Drogeninfo Stand
L5y 7.9
GHE/GBL 30.6
Methamphetamin 231 beSUChen!
Amphetamin 72
Ecstasy 8t 6
Heroin 143
Kokain 76.4
Cannabis 95.7
Alkohol 100
Tabak 57.3

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe F&F N ig htl ife y 20 13 y n . 632

Jugendberatung Streetwork



Partydrogen
Substanzen im Kontext Nachtleben

Gewdlnschte Alkohol |Cannabis |Kokain |[XTC |Speed
Wirkung

Enthemmung + N
Lockerheit +++ ++ + + N
Selbstvertrauen ++ N +++ N +
Veranderte ++ + N @ +
Wahrnehmung

Leistungssteigerung - - ++ + @
Beruhigung ++

Wirkung ist abhangig von:

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork




Partydrogen

Alkohol (Ethanol, Aethylalkohol)

Partydroge No. 1, typische Partynacht 79.2%

Wirkung: Entspannend, enthemmend, euphorisierend,
Selbstuberschatzung, Gereiztheit bis aggressionssteigernd

Risiken: Dehydration, Kopfschmerzen, Ubelkeit bis hin zur
Alkoholvergiftung, Gleichgewichts- und Sprechstérungen, verminderte

Reaktionsfahigkeit

Langzeitrisiko: Schadigung samtlicher Organe (Zellgift), Demenz,
Abhangigkeit mit psychischen und kdrperlichen Symptomen

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Partydrogen

Alkohol Verlaufskurve

1,5 Yoo

1,0 %a—

0,5 % -

15.00 1400 17.00 100 1900 Z0.00 2 21.00 2200 23.00 2400

Mann, 60 kg, 4 Standardglaser im Viertelstundentakt
getrunken, auf nichternen Magen!

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Partydrogen

Cannabis

Partydrogen No. 3

Wirkung: Entspannend, erzeugt Gelassenheit, beruhigend,
euphorisierend und/oder erheiternd, appetitanregend, halluzinogen

Risiken: Anstieg von Herzschlag und Pulsfrequenz, R6tung der Augen,
Beeintrachtigung der Reaktions-, Konzentrations- und Merkfahigkeit

Langzeitrisiken: Atembeschwerden, Abhangigkeit, Gefahr, sich in der
Kifferwelt zu verlieren, Realitats- und Motivationsverlust

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Partydrogen

Cannabis Qualitat

SGRM Daten 2012:

Gras: THC @ 12.9% (Max. 27%, Min. 0.9%)
Hasch: THC @ 12.7% (Max. 63%, Min. 0.3%)

THC-Gehalt in den letzten Jahren stabil, keine Daten zu
CBD und anderen Wirkstoffen.

Bis jetzt keine Bleiverunreinigungen in der Schweiz.



Partydrogen

XTC (MDMA.HCL)

Partydrogen No. 4

Wirkung: Entaktogen, Serotonin (Glickshormon), Gesteigerte Wachheit
und Aufmerksamkeit, Intensivierung der Kérpergeftihle, Empathie,
Euphorie, Unterdrickung von Hunger und Schlaf

Risiken: Zittern, Unruhe, Ubelkeit, Brechreiz, Herzrasen,
Herzrhythmusstérungen, Kopfschmerzen, Nervositat, Uberhitzung,

hohe Dosen: Halluzinationen, Kreislaufversagen, Schlaganfalle moglich.

Langfristig: Regelméassiger und hochdosierter Konsum ist neurotoxisch.

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork
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XTC (MDMA.HCL) II
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Partydrogen

Amphetamin.HCL

hy B9 24
Partydroge No. 5 ._..;;*‘ _'“ '
i
Wirkung: Noradrenalin und Dopamin, gesteigertes Selbstvertrauen
erhodhte Risikobereitschaft, Euphorie, Rededrang, Unterdriickung von
Hunger- und Schlafbedirfnis

Risiken: Zittern, Unruhe, Ubelkeit, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen,
Kopfschmerzen, Nervositat, Kreislaufversagen, Schlaganfalle mdglich.

Langfristig: psychische Abhangigkeit, Unruhe, Mangelerscheinungen,
Schlaf- und Kreislaufstérungen, Gewichtsverlust, Hautentztindungen

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork
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Amphetamin.HCL Il

Inhaltsstoffe Amphetaminproben 2012

4-Methylamphetamin;

Methamphetamin;
8.2%

3.6%

Bis-Amphetamin;

Ohne; 12.3% 1.8%

Procaine; 0.5% 4-FA; 0.5%

Kokain; 0.5%

Koffein; 72.6%

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Partydrogen

Kokain.HCL

Partydroge No. 6

Wirkung: Dopamin und Noradrenalin, leistungssteigernd
euphorisierend, Rededrang, erndhtes Selbstvertrauen, unterdrickt
Hemmungen, Angste, Hunger und Durst

Risiken: Anstieg Herzfrequenz, ernéhter Blutdruck, Muskelkrampfe,
Egozentrismus, Aggressivitat, Angstzustande, Herzinfarkt oder
Hirnschlag (selten),

Langzeitrisiken: Schaden an den Nasenschleimh&auten, bleibende
Storung des Kurzzeitgedachtnisses, Psychosen (Angst, Depression)
Abhangigkeit mit psychischen Symptomen, Craving und Trigger

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork
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Kokain, Qualitatsveranderungen |

Kokainstreckmittel DIZ 2007 - 2012

100% —
- 1 Total Kokainproben mit

90% — Streckmitteln

Emmmm Kokainproben
mitPhenacetin

80%

0,
70% ——1 Kokainproben mit

60% Levamisole

— Kokainproben mit

0,
50% Lidocain

40% mmmm Kokainproben mit Coffein

30%
-~ Trend Kokainproben mit

20% Streckmitteln

— - — - Trend Kokainproben mit
Levamisole

10%

0%
2007 2008 2009 2010 2011 2012

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
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Kokain Qualitatsveranderungen Il
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Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
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Subtanz bezogene Probleme

Alkohol

Distanzlosigkeit

Aggressionspotential +++ \@ N +

Kontrollverlust ++ + ++ + N
Eingeschrankte +++ + + ++ N
Handlungsfahigkeit

Ubelkeit +4++ + N + N
Ohnmacht ++

Uberhitzung N

Problem sind abhangig von:

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork
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Entwicklung

=—4— Alkohol

%0 —fi— Cannabis

50 Kokain

40 ——EcCstasy
== Amphetamin

30 - —8-— \ethamphetamin

20 | —+—GHB/GBL
—4—|SD

S S c

0 —— o —0 ‘ —D
10 2008 2009 2010 2011 2012

Streetwork + F&F Nightlife, 2013, n. 2’300

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Pravention Nachtleben




Pravention im Nachtleben

Safer Use

Risiko-Minimierungs-Strategien sind:
e sich vor dem Konsum informieren
e Substanzen analysieren lassen
e Uber das Risiko bewusst sein
* gentgend Wasser trinken, %2 Liter/Stunde
 Mischkonsumvermeiden oder zumindest einschranken
 Freunde Uber den Konsum informieren
e sich selbst und andere achten
« Safer Sniffing und Safer Sex
* Drug, Set, Setting nicht vergessen

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Pravention im Nachtleben

Ein integrativer Ansatz

Individuum: Ziel ist die bestmogliche Gesundheit innerhalb
eines selbstgewahlten Lebensentwurfes

Gemeinwesen: Gemeinsam mit der Nachtlebenkultur, den
Behorden, der Pravention, weiteren Stakeholdern und den
«Betroffenen» Nightlife Losungsansatze zu definieren und
umzusetzen

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Pravention im Nachtleben

Drogeninduzierte Probleme vermindern

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

Partydrogenkon
ist meist Bestandte
einer Lebensphase

Negative Konsumentwicklung

frihzeitig erkennen

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Pravention im Nachtleben
Drug Checking generiert Fakten

Stadt Zurich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



(Telefon)

Praventionsbotschaft

Zu_sammenarbeit
zwischen den

(anonymer)

Praventionsteams
und dem Labor

D T T U

K
Informationen
Fragebogen

0I5 mg 9 Probe

A

Codierung
Foto
Biiro Messen/Wégen
rave it safe.ch : Proben-
— Extraktion Lésun
Monbijouxstr. 70 osung
(&)
3007 Bern Biiro safer i
.ch HPLC-Analyse
Wasserwerkstr. 17 (mobile —
8001 Ziirich
Messdaten .«— Datenblatt
A .
Identifizierung
E-Mail, Telefpn
unbekannter bekannter Wirkstoff
Wirkstoff

v

Pharmazeutisches
Kotrolllabor in Bern
(Kantonsapothekeramt)

N

Labormessungen
GC/MS, LC/MS, IR

(innert 3- 5 Tage)

Kalibration

Quantifizierung

v

Resultate

Datenbank

safer

&

Informationsstand
in Zirich oder

rave it safe.ch
in Bern

Proben-
Dokumentation

> HPLC- Analyse




