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Eisenbahnbrücke bei Uttigen.
Im Bild die Gefahrenstelle
der berüchtigten Uttigenwelle.

Spornverbauungen mit Widerwasser
(an beiden Ufern). Anlanden oder starten
nur unterhalb der Sporne.

Ruhezone für Tiere und Pflanzen. 
«Nume luege, statt lande.»
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Thun: 
1,3 km

Einwasserungs-
stelle Thun:
Für sehr grosse 
Boote links.

Schwäbis:
100 m

Uttigen:
150 m

Kiesen:
500 m

Thalgut
Wichtrach:
1 km

PARKBAD
MÜNSINGEN

Bushaltestelle:
50 m

Rubigen:
1,5 km

GIESSENBAD

10 m unterhalb Muribad

MURIBAD

EICHHOLZ

Tierpark Dählhölzli

MARZILIBAD

Schwellenmätteli

LORRAINEBAD
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Stauwehr Felsenau
B (Bern)
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Lerne Rettungsschwimmen
slrg.ch
  

SLRG Bern
3000 Bern
SLRG Ostermundigen
Bleichestr. 1, 3066 Stettlen
SLRG Muri-Gümligen
Lyssstr. 22, 3054 Schüpfen 
SLRG Thun-Oberland
3600 Thun
SLRG Deutschfreiburg
Av. de Moléson 10, 1700 Fribourg

Naturschutz-Zone

Abfall-Container/
Recycling

Öffentlicher Verkehr

Restaurant

Parkiermöglichkeit

Duschen

Toiletten

Ideale Schwimmstrecke.
Viele Ein- und Ausstiege
in diesem Bereich

Boote anbinden verboten.

Vorsicht Brückenpfeiler!

Diese Aareseite meiden!
Steinbrocken oder Röhren
nur knapp überspült.

Untiefe! Bis unter 70 cm.
In  Rückenlage durch die
Untiefe schwimmen

Für ungeübte Schlauchboot-
fahrer sehr gefährliche
Passage

Gute Ausstiegsmöglichkeit 
für Schlauchbootfahrer

Gute Einstiegsmöglichkeit 
für Schlauchboote

Achtung Fähre!

Gesperrte Zone für
Schwimmer und
Schlauchbootfahrer

Ablesestation der
Wassertemperatur

Die SLRG-Aarekarte vermittelt (lebens-)wichtige Informationen für all jene, 
die sich in der Aare vergnügen. Die Karte ist eine Dienstleistung der 
Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG) in Zusammenarbeit 
mit dieser Zeitung.

Im Marzili wird im unteren Teil, dem Bueber, umgebaut. Ab Mitte Juni können 
SchwimmerInnen von der Aare direkt ins Marzilibad schwimmen. Dieser Teil ist 
für Böötler verboten.

Neue Signale für Schwimmer
und Böötler im Marzili:

Für Böötler entsteht eine neue Auswasserungsstelle unterhalb des 
Marzilibades, diese wird aber frühestens ab Mitte Sommer bereit sein.
Bis dahin soll im Eichholz die Bootsfahrt beendet werden. Im Marzili kann nicht 
ausgewassert werden, es besteht nur ein Notausstieg nach der Dalmazibrücke.

Falls Sie ihr Schlauchboot verlieren, machen Sie sofort Meldung an
die Polizei 112/117. Damit helfen Sie, aufwendige und teure Suchaktionen
zu verhindern. Die Beachtung der folgenden sechs Flussregeln wird 
empfohlen:

Unterkühlung kann
zu Muskelkrampf führen.
Je kälter das Wasser,
umso kürzer sollte
der Aufenthalt darin sein.

In freie Gewässer
(Flüsse, Weiher und Seen)
wagen sich nur gute und
geübte Schwimmer und
Schwimmerinnen.

Unbekannte Fluss-
abschnitte müssen
vor der Fahrt zuerst
erkundet werden.

Boote nicht zusammen-
binden! Sie sind nicht
mehr manövrierfähig.

Die auf dem Boot
angegebene Nutz-
last darf nicht über-
schritten werden.

Schlauchbootfahrer
und -fahrerinnen müssen
mit einer Rettungsweste
ausgerüstet sein.

Beispiel:
Intex Excursion 4 Boat Set

für 4 Personen, inkl. Paddel und Pumpe

199.–

Paddling

hits
Alle Angebote gültig solange Vorrat.

Beispiel:
Extend Blue SUP-Set
Stand Up Paddling Board

305×79×14.5cm,
maximale Zuladung 100 kg,
inklusiv Paddle, Tasche,
High-Pressure Pumpe,
Slide-In-Finne, Repair Kit

449.– bei sportxx

Einlösbar in den SportXX Filialen
Bern – Marktgasse, Bern – Westside,
Brügg – Centre Brügg, Langendorf – Ladedorf,
Schönbühl – Shoppyland und
Thun – Zentrum Oberland.
Nur solange Vorrat. 1Coupon pro Person
einlösbar.

Gültig: 7.6. bis 31.7.2019

Wasserdichte Smart
phonehülle und ein
Outdoor by SportXX Cap

GRAT

✃

✃

hhttte S

ATISGRAAT

Raft Miete Aare Thun-Bern
Zweier Schlauchkanadier
4-, 5- und 7plätzige Minirafts
10plätzige Schlauchboote

ab 80.- bis 250.-
(inkl. Ausrüstung: Paddel, Westen, Sack)

Täglich Juni bis Ende September

direkt buchen:
schlauchbootvermietung.ch

Gartenrestaurant Marzilibrücke
Gasstrasse 8, 3005 Bern, 031 311 27 80

marzilibruecke@taberna.ch
www.marzilibruecke.ch

IM GÄRTLI

Buon
appetito

PIZZA

a a r e b a d
m u r i

Uttigen–Eichholz

Worblaufen–Eymatt

aareschlauchboot.ch

Vermietung

tugswn d
für Wcr

Bessere Tipps auf
sport.bfu.ch

OUTLET

10.– Rabatt*
*gültig ab einem Einkaufswert von CHF 50.–
bis am 30.09.2019 mit Abgabe dieses Inserates
im hajk Outlet in Bern, Rabatt nicht kumulier-
bar mit anderen Rabattcoupons, nicht gültig
auf Geschenkgutscheine.

Bolligenstrasse 82 | 3006 Bern

Vermietung von professionellen
Schlauchbooten & Schwimmwesten
in Thun Schwäbis direkt bei der
Einbootstelle – Rückgabe in Bern

Schlauchboot 2–4 Personen Fr. 130.–
Schlauchboot 5–7 Personen Fr. 180.–

Kanu 2 Personen Fr. 80.–
(Schlauchkanadier)
alle Boote inkl. Paddel, Kleidertonne
& Schwimmwesten

info@aarebootsvermietung.ch
Tel. 076 315 37 37
www.aarebootsvermietung.ch
(NEU: direkt online Reservieren)


